
Maßnahme (Was?) Durchführung (Wie?) Mittel / Präparat (Womit?) Häufigkeit (Wann?) Bemerkung

Hygienische Händedesinfektion

Präparate in die trockenen Hände 

geben und sorgfältig über die gesamte 

Einwirkzeit hinweg bis zu den 

Handgelenken kräftig einreiben. Bei 

der Desinfektion gezielt die 

Fingerkuppen und Handflächen, 

insbesondere die Daumenpartien, 

behandeln. Hände über die gesamte 

Einwirkzeit feucht halten.

Händedesinfektionsmittel mit 

Wirkspektrum begrenzt viruzid Plus Zum 

Beispiel: Sterillium med

VOR: • Training / Erste Hilfe

NACH: • Training / Erste-Hilfe 

 Bei tatsächlicher wie fraglicher 

Kontamination der Hände mit 

erregerhaltigen Materialien. Auch bei 

Benutzung von Handschuhen.

Jedes Trainingsmitglied beim 

Betreten und Verlassen des 

Temper Field 

Handschuhe

Handschuhe stets mit vollständig 

trocknenden Händen anziehen. 

Tragedauer nach Herstellerangaben 

beachten. Beschädigte bzw. von innen 

feuchte Handschuhe schnellstmöglich 

wechseln.

Einweghandschuhe

Bei möglichem Kontakt mit 

erregerhaltigem Material (Blut, 

Ausscheidungen, Sekrete). Bei allen 

Arbeiten mit Desinfektions- und 

Reinigungslösungen.

Trainer bei Materialpflege 

nach dem Training !

Reinigung

Hände mit Wasser anfeuchten, 

Produkt entnehmen und mind. 30 

Sekunden kräftig einreiben. 

Anschließend Hände gründlich 

abspülen und mit Einmalhandtuch 

trocknen.

Handwaschseife

VOR und NACH:

 • Nahrungsaufnahme 

• Toilettennutzung

BEI: 

• Verschmutzung

Flächendesinfektion Kabine 2

• Türklinken / Schlösser

• Lichtschalter 

• Ablagefläche

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestens trainingstäglich durch 

eine unterwiesene Reinigungskraft

Kabine 2 ist gesperrt - bei 

Bedarf (Kühlpacks z.B.) 

reinigen 

Flächendesinfektion Kabine 3

• Türklinken / Schlösser

• Lichtschalter 

• Ablagefläche

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestens trainingstäglich durch 

eine unterwiesene Reinigungskraft

Reinigung durch Trainer nach 

jedem Training

Flächendesinfektion Kabine 4

• Türklinken / Schlösser

• Lichtschalter 

• Ablagefläche

•  Sicherungskasten

•  Schrank

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestens trainingstäglich durch 

eine unterwiesene Reinigungskraft

Kabine 4 ist gesperrt - bei 

Bedarf durch 

Vorstandsmitglieder zu 

reinigen

Kontaktflächen Waschraum

Scheuer-Wisch-Desinfektion von 

mindestens folgender Kontaktflächen: 

• Wasserarmaturen und Waschbecken 

• Toilettensitze und -Deckel 

• Seifen- und 

Desinfektionsmittelspender 

• Türklinken 

• Lichtschalter 

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestens trainingstäglich durch 

eine unterwiesene Reinigungskraft

Reinigung durch Trainer nach 

jedem Training

Flächendesinfektion 

Einganstore / Schlagkäfig / 

Türen Little Temper Field

• Türklinken / Schlösser

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestens trainingstäglich durch 

eine unterwiesene Reinigungskraft

Reinigung durch Trainer nach 

jedem Training

Flächendesinfektion DugOuts
• Ablagefläche

Mikrobac Tissues XXL 

oder ähnliche handelsübliche Tücher

Mindestenswöchentlich durch eine 

unterwiesene Reinigungskraft

Reinigung durch Vorstand 

am Wochenende

Hygienekonzept BSC Hagen Chipmuks - Temper Field


